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Suivez-nous sur

NOUVEAUTÉS

YOGA EN FAMILLE 

(GRATUIT)

RÉCRÉAVÉLO-ZVP



POLITIQUEVOTRE 
CONSEIL MUNICIPAL

Alexandre Wolford
District : 1

Président de la Commission du 
développement durable de la Ville de 
Pincourt

Me joindre : 
a.wolford@villepincourt.qc.ca
wolfordalexandre@gmail.com

Yvan Cardinal
Maire

Président de la Commission générale 
élargie de la Ville de Pincourt

Me joindre : 
y.cardinal@villepincourt.qc.ca
514 453-4238

Denise Bergeron
District : 2
Présidente de la Commission de  
développement social, des services 
communautaires, loisirs et culture 
de la Ville de Pincourt

Me joindre : 
d.bergeron@villepincourt.qc.ca
514 808-6257

Sam Ierfino
District : 3

Président de la Commission de sé-
curité publique de la Ville de Pincourt

Me joindre :                           
s.ierfino@villepincourt.qc.ca         
438 257-1134

Diane Boyer
District : 4

Présidente de la Commission  
d’administration et de finances

Me joindre : 
d.boyer@villepincourt.qc.ca 
438 397-7226

Claudine Girouard-Morel
District : 5

Vice-présidente de la Commission 
de développement durable

Me joindre : 
c.girouard-morel@villepincourt.qc.ca
514 501-0245

René Lecavalier
District : 6

Président de la Commission des  
infrastructures, des travaux publics 
et de l’aménagement du territoire

Me joindre : 
r.lecavalier@villepincourt.qc.ca 
514 646-0720

SÉANCES DU CONSEIL 19 h, Omni-Centre	
Dates des prochaines séances en 2019 : 
•14 mai	 • 11 juin	 • 9 juillet

Pour voir le profil complet
des conseillers et des conseillères, visitez le : 
www.villepincourt.qc.ca/conseil-municipal
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L’ACTUALITÉVOTRE 
VILLE DANS
NOUVEAU RÈGLEMENT EN VIGUEUR
INTERDICTION DE SACS EN PLASTIQUE
DANS LES COMMERCES

Le 22 avril dernier, pour le Jour de la Terre, la Ville de Pin-
court a adopté un nouveau règlement qui interdit l’utilisation 
de sacs d’emplette de plastique à usage unique sur son ter-
ritoire.

En banissant les sacs de plastique dans les commerces de 
détail, la Ville de Pincourt enboîte le pas aux municipalités 
du Grand Montréal en faisant sa part et en contribuant à 
l’effort collectif mondial pour l’environnement en incitant les 
consommateurs et les commerçants à adopter des compor-
tements écoresponsables. 

POURQUOI BANNIR LES SACS DE PLASTIQUE À USAGE 
UNIQUE ?

Entre 1,4 et 2,7 milliards de sacs d’emplettes, principalement 
des sacs de plastique, sont distribués chaque année au 
Québec. Seulement 14 % de ces sacs sont récupérés. L’ob-
jectif de bannir les sacs de plastique à usage unique est de 
réduire l’impact des sacs de plastique sur l’environnement.

SACS VISÉS

Le bannissement concerne la distribution, dans les com-
merces de détail, de sacs d’emplettes de plastique d’une 
épaisseur de moins de 50 microns. Les sacs oxodégra-
dables, biodégradables et compostables sont également 
visés par l’interdiction. 

CYCLE DE VIE D’UN SAC DE PLASTIQUE

OBJECTIFS

Concrètement, le banissement des sacs de plastique vise 
à :
 
•	 soutenir la réduction à la source;
•	 favoriser l’utilisation de sacs réutilisables et recy-

clables;
•	 réduire la quantité de sacs de plastique abandonnés 

dans les écosystèmes terrestres et marins;
•	 éliminer d’ici 2025 la quantité des sacs enfouis;
•	 favoriser l’harmonisation de la réglementation muni-

cipale sur l’ensemble du territoire de la CMM.

APPORTEZ VOS
SACS RÉUTILISABLES LORS DE VOS 
EMPLETTES !



Vendredi 9 août
*NOUVEAUTÉ-SOIRÉE JEUNESSE*
SOIRÉE DJ/PERCUSSIONS AVEC 
LADY BEATS (Heure à déterminer)
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BARBECUE

PINCOURT

MERCREDIS

LA 
FÊTE À

Dès 19 h, Kiosque Desjardins du Parc Olympique, Gratuit

Mercredi 26 juin, CREVETTE
Avec la Maison du chef James Mitchell

Accord : Vignoble Le Bourg des Cèdres
Dégustation : Sous Les Oliviers

Mercredi 3 juillet, SUPRÊME DE PINTADE
Avec le Domaine de la Templerie

Accord : Microbrasserie Le Castor
Dégustation : Sous Les Oliviers

Mercredi 10 juillet, POULET
Avec le restaurant La Courbe

Accord : Vignoble Le Bourg des Cèdres
Dégustation : Sous Les Oliviers

Mercredi 17 juillet, LOUP MARIN
Avec L’Artisan de la mer 
Accord : Microbrasserie Le Castor 
Dégustation : Sous Les Oliviers

Mercredi 24 juillet, MINI-BURGERS
Avec la Belle & la Boeuf Vaudreuil 
Accord : Vignoble Le Bourg des Cèdres 
Dégustation : Sous Les Oliviers

Mercredi 31 juillet, SANDWICH BANH-MI (Vietnam)
Avec Patate & Persil
Accord : Microbrasserie Le Castor 
Dégustation : Sous Les Oliviers

DÉGUSTATIONS
(QUANTITÉS LIMITÉES)

ASSISTER AUX RECETTES 
DE NOS CHEFS INVITÉS

PRIX DE 
PRÉSENCE

Samedi 10 août
JOURNÉE DES POMPIERS

12 h 30 à 23 h
• Défilé des véhicules d’urgence
• Animation  
   dans le parc Bellevue
• Spectacle de GIRLS WANNA HAVE FUN! et SuperNOVA
• Feux d’artifice BEM

Recettes en ligne : www.villepincourt.qc.ca

Comme prélude à la Journée des pompiers, Mélissa 
Lavergne (multi percussionniste) et DJ Abeille vous en 
mettront plein la vue et les oreilles. 

Une soirée dansante, destinée aux adolescents et aux 
jeunes adultes, à ne pas manquer !
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Club de lecture d’été Banque TD
Cette activité a pour but de promouvoir le goût de la lec-
ture, tout au long de l’été. 

Remise d’une trousse de lecture et de surprises lors de 
l’inscription.

Clientèle : 16 ans et moins 
(Enfants de 0 à 5 ans : les parents s’engagent à lire plusieurs livres)
Inscription : 10 juin au 16 août, à la bibliothèque

Fête de clôture : 24 août, 13 h 30 à 15 h 30
Centre communautaire Paul-Émile-Lépine, 
L’Île-Perrot 

Horaire d’été
Lundi au jeudi : 10 h - 20 h 30
Vendredi : 10 h - 17 h 
Samedi* : 10 h - 16 h (*Fermé du 6 juillet au 31 août)

Heure du conte et bricolage (en français) 
Les mercredis 16 mai et 20 juin, 10 h

Club de lecture pour adultes (en français) 
Les mardis 21 mai et 18 juin, 19 h

Exposition Vacances en Art, 11e édition
Du 5 au 26 juillet, 
Bibliothèque de Pincourt, Marie-Uguay et Guy-Godin
Exposition estivale d’oeuvres réalisées par des artistes locaux.

RELAIS POUR LA VIE 
Vendredi 24 mai, de 19 h à 7 h
Parc Olympique

Animation, spectacles et marche nocturne au profit de la 
recherche pour vaincre le cancer.

Info : www.relaispourlavie.ca

COURS PERFO PLEIN AIR (FAMILLE)
Passez du temps entre amis ou en famille et améliorez votre 
condition physique. Pendant votre séance, augmentez votre 
endurance cardiovasculaire, réalisez un parcours d’obsta-
cles et améliorez votre agilité. 
Date : 8 juin (parc Olympique) Séance 1 : 9 h 30 
Séance 2 : 10 h 30 (âge minimum 7 ans)

LA FÊTE DES VOISINS À PINCOURT
Samedi 8 juin

C’est la Fête des voisins à Pincourt et partout à travers le 
Québec. De plus, le Comité Ville en Santé pourrait vous offrir 
une petite aide financière cette année ! 

Participez à notre rencontre d’information le 22 mai à 
19 h, à l’Omni-Centre et déposez votre demande avant 
le 29 mai auprès de la Ville.

Information et formulaire : 
514 453-8981, poste 273, ou c.corriveau@villepincourt.qc.ca

BOUGEBOUGE SURF AND TURF
ÎLE PERROT
Dimanche 9 juin, parc historique de la Pointe-du-Moulin

Courses à pieds, course et vélo, Bootcamp, kayak et Stand Up 
Paddle Board.

Inscription : www.bougebouge.com

LA GRANDE MARCHE SUR L’ÎLE
Dimanche 20 octobre

Cet automne, JE BOUGE – MARCHE SANTÉ s’associe 
au Grand défi Pierre Lavoie pour devenir LA GRANDE 
MARCHE SUR L’ÎLE. Surveillez les détails pour l’inscrip-
tion sur le site du Grand défi Pierre Lavoie.

Tous les lundis d’été, apprenez à connaître votre 
voisinage et découvrez vos parcs de quartier.

Suivez notre équipe d’animation de parc en parc :  
maquillage, jeux gonflables, rafraîchissements et plus 
encore !

24 juin
Parc Mont-Bleu

1er juillet
Parc Bellevue

8 juillet
Parc du Suroît

15 juillet
Parc Taillon

22 juillet
Parc Souvenir

29 juillet
Parc des Frênes

5 août
Parc Rousseau

12 août
Parc Shamrock

CULTURELOISIRS 
ET

225, boulevard Pincourt • Tél. : 514 425-1104, poste 6244

Tous les lundis, du 24 juin au 12 août, de 18 h à 20 h

BIBLIOTHÈQUE DE PINCOURT

Lundis dans les parcs

FESTIVAL INTERCULTUREL 
avec la participation de Desjardins

Samedi 1er juin, 14 h à 20 h
Kiosque Desjardins

Découvrez les différentes cultures du monde !
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LOISIRSACTIVITÉS
RÉGULIÈRES

ACTIVITÉ HORAIRE COÛT LIEU INSCRIPTION
ATELIER DE  
SKATEBOARDING
Catégorie : Mixte 
4 ans +

Dès le 6 juillet / 5 semaines

Samedi : 13 h à 15 h
Gratuit

Skatepark  
(à côté de  

l’Omni-Centre)

Aucune inscription requise.

Pour information : 
514 453-8981, option 6

Équipement de  
sécurité obligatoire.

BADMINTON*
Catégorie : Tous
*Priorité aux résidents de 
Pincourt

Lundi : 20 mai au 12 août
Mercredi : 22 mai au 14 août 
Lun. et mer. : 20 h 30 à 22 h 30

6 $ / terrain / heure  
(payable sur place)

(réservation 
obligatoire)

Omni-Centre

Réservation (lundi au vendredi) : 
514 453-8981, poste 229

Espadrilles propres obligatoires. 
Apportez votre équipement.

CARDIO-INTERVALLE
Catégorie : Mixte 
16 ans +

Dès le 17 juin / 8 semaines
Lundi et mercredi : 
19 h 15 à 20 h 15

105 $ Omni-Centre

En ligne du 23 mai au 7 juin  
(rabais de 5 $)

Pour information : 
514 453-8981, poste 242

DANSE EN LIGNE
Catégorie : Mixte 
18 ans +

Du 5 au 26 juillet

Vendredi : 19 h 30 à 22 h
5 $ / soirée  
(payable sur place)

Omni-Centre

Murielle Groulx : 450 424-4170 

ENTRAINEMENT  
PAR OBSTACLES
(Extérieur)

Catégorie : Mixte
14 ans +

Avril à novembre

Horaire varié
Sur réservation
(75 min.)

À déterminer
Rabais exclusif pour 
les résidents de 
Pincourt

École secondaire du 
Chêne-Bleu  

(terrain arrière) 

Guy Pilon :  
guy@obstacles.ca

FORME ET TONUS  
EXTÉRIEUR
Catégorie : Mixte 
50 ans +

Dès le 24 juin / 8 semaines

Lundi et mercredi : 9 h à 10 h*
*Horaire peut varier selon la 
température

70 $ Parc Bellevue

En ligne du 23 mai au 7 juin  
(rabais de 5 $)

Pour information :
514 453-8981, poste 242

KARATÉ
Catégorie : Mixte 

Dès le 25 juin / 7 semaines 

Saint-Lazare

Lors des derniers cours du 
printemps.

Jean-Pierre Trahan :  
514 814-5452 ou 
jeanpierretrahan@sanskukan.ca

7-12 ans Mardi et jeudi : 19 h 30 à 20 h 20 85 $

13 ans + Mardi et jeudi : 20 h 30 à 21 h 115 $

RÉCRÉAVÉLO-ZVP
Catégorie : Mixte  
7-12 ans

Du 16 juillet au 1er août
6 séances de 90 minutes

105 $
(t-shirt et bidon 
inclus)

École secondaire du 
Chêne-Bleu

Inscription : https://centremultis-
ports.org/activite/rerea-velo-zvp/

Pour information : 
450 218-28217-9 ans Mardi et jeudi : 9 h à 10 h 30

10-12 ans Mardi et jeudi : 10 h 30 à 12 h

YOGA  
(Hatha Yoga)
Catégorie : Mixte

Dès le 17 juin / 8 semaines En ligne du 23 mai au 7 juin 
(rabais de 5 $)

Pour information :
514 453-8981, poste 242

Apportez votre tapis de yoga.

Multiniveau, À L’EXTÉRIEUR 
Lundi et vendredi : 10 h à 11 h 30  

95 $ Parc Bellevue

Multiniveau, À L’INTÉRIEUR
Jeudi : 19 h à 20 h 30

65 $ Omni-Centre

YOGA FAMILLE

Catégorie : pour tous

Dès le 29 juin / 6 semaines
Samedi : 10 h 30

Gratuit Parc Bellevue

Aucune inscription requise

Pour information :
514 453-8981, poste 242

Apportez votre tapis de yoga.



Consultez le calendrier en ligne : www.villepincourt.qc.ca
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« STARLIGHT ACOUSTIC BAND »
19 h - Kiosque Desjardins 
Du rock classique avec des talents Pincourtois. 

JOURNÉE AQUAFUN
13 h - Piscine municipale
L’admission est gratuite pour cette journée spéciale 
remplie de plaisirs aquatiques.

27 juin
HOMMAGE AUX BEATLES
19 h - Kiosque Desjardins 
Un succès retentissant en 2016 de retour à la 
demande générale.

PARADOXE LE PIRATE
19 h - Kiosque Desjardins 
Ce grand aventurier des mers partagera ses
 incroyables aventures avec des numéros de cirque, 
de jonglerie, d’équilibre et de magie. 

« SOCCER BULLE » - PROJET X
18 h 30 - Kiosque Desjardins 
Pour les jeunes ados…du soccer dans des grosses 
bulles transparentes !

« THE VINYLS »
19 h - Kiosque Desjardins 
Les meilleurs ‘’covers’’ du Rock, du Pop, du R&B et 
du Soul.

« CALIENTE SON »
19 h - Kiosque Desjardins 
Partez dans le sud avec les rythmes cubains qui 
vous feront danser.

25 juin
POP CORDES LE VIOLON DINGUE
19 h - Kiosque Desjardins 
Un spectacle animé qui fera bouger toute la famille.

Suivez-nous sur

Toutes les activités sont gratuites.

PARCOURS NINJA
18 h 30 - Kiosque Desjardins 
Les jeunes pourront découvrir le NINJA en eux 
grâce aux animateurs de la Caravane Multisports.

PARTY DE MOUSSE (10 ans et +) 
18 h 30 - 20 h 30
Jeux d’eau, parc Olympique 
Soirée exclusive pour les plus de 10 ans. 
Amusez-vous dans un grand bain de mousse.  
Arrivez en maillot !

2 JUILLET

4 juillet

À confirmer

9 JUILLET

11 JUILLET

16 juillet

18 juillet

23 JUILLET

CALENDRIER
En cas de pluie :  
à l’intérieur de l’Omni-Centre 

Apportez votre chaise

légende

été 2019
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L’APPROCHE CANINE
19 h - Kiosque Desjardins 
Découvrez le langage canin avec Mireille Chapleau, 
coach en comportement animalier.

CLAUDE LE MAGICIEN
19 h - Kiosque Desjardins 
ABRACADABRA ! Que dire de plus !

PARTY DE MOUSSE (9 ans et -)
18 h 30 - 20 h 30
Jeux d’eau, parc Olympique 
Soirée exclusive pour les 9 ans et moins. 
Amusez-vous dans un grand bain de mousse.  
Arrivez en maillot !

EDUCAZOO
19 h - Kiosque Desjardins
Venez rencontrer de nouveaux animaux domestiques 
et exotiques avec vos animateurs favoris.

SOIRÉE DJ/PERCUSSIONS AVEC 
LADY BEATS - Parc Bellevue,  
Heure à déterminer

SOIRÉE DE JEUX RIBOULDINGUE
18 h 30 - Parc Bellevue

Des jeux de société pour tous les goûts avec des 
animateurs passionnés.

Consultez le calendrier en ligne : www.villepincourt.qc.caSuivez-nous sur

25 JUILLET

30 juillet

1er août

6 août

7 août

9 août

PARKOUR GYMINI
18 h 30 - Kiosque Desjardins
Parcours d’adresse pour les jeunes élaboré par le 
club de Gymnastique Gymini.

13 août

ATELIER DE DESSIN BD ET SUPER HÉROS
18 h 30 - Kiosque Desjardins
Aiguisez vos crayons ! Venez apprendre les bases du 
dessin en bande dessinée.

14 août

JOURNÉE DES POMPIERS 
Dès 12 h 30 - Parc Bellevue
Grande fête annuelle de Pincourt : défilé des  
véhicules d’urgence, jeux gonflables, spectacles 
de GIRLS WANNA HAVE FUN! et SuperNOVA, et 
feux d’artifice.

10 août

CALENDRIERété 2019En cas de pluie :  
à l’intérieur de l’Omni-Centre 

Apportez votre chaise

légende
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AVEC NOUSPOUR
COMMUNIQUER
514 453-8981

HÔTEL DE VILLE
Horaire d’été (24 juin au 2 septembre) : 
Lun. au jeu. : 8 h 30 à 16 h 30 Ven. : 8 h 30 à 13 h

Service administratif et financier...................... option 1
Service de l’aménagement du territoire............ option 2
Direction générale et bureau du maire............  option 3
Service du greffe et des communications.......  option 4
Service d’urgence et de protection incendie.... option 7

OMNI-CENTRE ............................................ option 6
Horaire d’été (24 juin au 2 septembre) : 
Lun. au jeu. : 8 h 30 à 16 h 30 Ven. : 8 h 30 à 13 h

GARAGE MUNICIPAL ............................... poste 381
Horaire d’été (24 juin au 2 septembre) : 
Lun. au jeu. : 8 h à 16 h Ven. : 8 h à 12 h

BIBLIOTHÈQUE (p. 4)...... 514 425-1104, poste 6244

ÉCOCENTRE DE L’ÎLE.................................. option 5
750, boul. Olympique, Pincourt (QC) J7W 7C8 
www.mrcvs.ca/fr/ecocentre-ile
Horaire d’été - 1er avril au 30 novembre
Lundi au vendredi : 13 h à 18 h
Samedi : 9 h à 16 h
Dimanche : Fermé

LIGNE 3-1-1 - HORS DES HEURES D’OUVERTURE
Du lundi au vendredi, de 16 h 30 à 8 h 30, les samedis 
et les dimanches, et les jours fériés.
Pour les interventions municipales : bris d’aqueduc, 
refoulements d’égoûts, etc. 

FERMETURE DE NOS BUREAUX - JOURS FÉRIÉS
Fête nationale du Québec : 24 juin 2019
Fête du Canada : 1er juillet 2019
Fête du Travail : 2 septembre 2019

VENTES-DÉBARRAS
Deuxième fin de semaine autorisée : 22-23-24 juin  2019 
Aucun permis nécessaire. 
Inscrivez votre vente-débarras sur la carte interactive de 
notre site Web : communication@villepincourt.qc.ca. 

RÉSIDUS VERTS 
Un lundi sur deux, du 6 mai au 23 septembre
Les sacs de plastique ne sont pas acceptés.
 
ORDURES Tous les lundis
Jours fériés : Les collectes du 24 juin, du 1er juil-
let et du 2 septembre auront lieu comme prévu.

RÉSIDUS ALIMENTAIRES Tous les lundis

RECYCLAGE Tous les jeudis

GROS REBUTS Tous les 3es lundis du mois
Acceptés : lavabos, douches, tapis, matelas,  
toilettes, bains et meubles.

BRANCHES Les 2es et 4es mardis du mois
Placez vos branches en bordure de la rue la veille du 
ramassage. Aucune réservation nécessaire.

INFO-TRAVAUX
Inscrivez-vous à notre plateforme d’information Info-P 
pour connaître les chantiers prévus cet été. Vous pou-
vez aussi consulter notre carte interactive sur notre 
site Web.

COOP DE L’ÎLE Services divers à domicile
Tonte de pelouse, gardiennage, peinture, jardinage : 
faites appel aux jeunes de la Coop de l’Île.
Information : 450 455-3185
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Ville de Pincourt

SÉANCES DU CONSEIL
TOWN MEETINGS	

Dates des prochaines séances en 2019, 19 h, Omni-Centre :
•	11 juin	 • 9 juillet	 • 13 août    • 10 septembre    • 8 octobre
• 12 novembre	 • 10 décembre
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