
GYMNASTIQUE  
Les Gymnastes de l’Île

Description Gymnastique au sol réalisée au rythme de la musique en duo et trio. Les programmes s’adressent à tous 
les niveaux, de récréatif à compétitif. La devise est la sécurité, le plaisir et l’amélioration. 

Session printemps   2 avril au 10 juin

Clientèle 4 à 6 ans
Gymnastique  
au sol débutant

7 ans et +
Débutant &  
intermédiaire

4 ans et +
Pré-compétitif
(avec éval)

Avancé
Compétitif
(avec éval)

Tumbling Avancé 
compétitif
(avec éval)

Horaire mer
18h15 à 19h15
Chêne Bleu
ou
sam
9h à 10h
La Perdriolle

mer
18 h 15 à 19 h 45
Chêne Bleu
ou
sam 
10 h à 11 h 30
La Perdriolle

mar
18 h à 20 h
La Samare

sam 
9 h à 11 h
La Perdriolle

lun, mar, jeu
18 h à 20 h
La Samare
sam
9 h à 13 h 
La Perdriolle
dim
12 h à 14 h
Chêne Bleu

ven
18 h à 20 h
Chêne Bleu

dim
10 h à 12 h
Chêne Bleu

Coût 170 $ (1h) 220 $ (1 h 30)
325 $ (3 h)

355 $ (4 h) 480 $ (6 h)
545 $ (8 h)
595 $ (10 h)

variable

Lieu École du Chêne Bleu, La Perdriolle, et La Samare

Session été: 4 juillet au 11 août

Clientèle 4 à 6 ans
Gymnastique  
au sol débutant

7 ans et +
Débutant &  
intermédiaire

4 ans et +
Pré-compétitif
(avec éval)

Avancé
Compétitif
(avec éval)

Tumbling Avancé 
compétitif
(avec éval)

Horaire mer
18 h 30 à 19 h 30

mer
18 h 30 à 20 h

mar, jeu
18 h 30 à 20 h 30

lun, mar, mer, jeu
18 h 30 à 20 h 30

Coût 110 $ (1h) 140 $ (1 h 30) 225 $ (4 h) 295 $ (6 h)
335 $ (8 h)
365 $ (10 h)

variable

Lieu École du Chêne Bleu

Inscription et 
information

En ligne :  
www.facebook.com/LesGymnastesDeLIle
Contact : gymnastesdelile@gmail.com

Eva Rucka : 514 425-0803
Courriel : gymnastesdelile@gmail.com
Cours d’essai : 15 $
Rabais 10 % deuxième enfant
Frais d’affiliation FGQ en sus
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