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MOT DU MAIRE
Chères citoyennes, chers citoyens,	

Alors que le printemps pointe le bout 
de son nez, c'est avec enthousiasme 
que je vous présente les projets qui 
marqueront l'année 2026 à Pincourt. 
Notre ville poursuit son évolution 
avec des initiatives concrètes qui 
reflètent nos valeurs de proximité 
et de qualité de vie.

Cette année encore, nous investissons dans l'amélioration 
de nos infrastructures, la modernisation de nos services et 
la création d'espaces qui favorisent le bien-être de tous. 
Chaque projet témoigne de notre engagement à faire de 
Pincourt une ville où il fait bon vivre, grandir et s'épanouir. 
Voici donc quelques-uns des projets municipaux prévus 
cette année :

•	Mise à niveau de la traverse Trotter;
•	Installation d'une deuxième borne interactive;
•	Lancement du «Pincourt Multiservice» et des nouveaux 

locaux d'accueil de l'hôtel de ville;
•	Poursuite du programme d'intégration des arts (murales);
•	Poursuite du programme de resurfaçage des rues;
•	Projet de l'agrandissement de l'Omni-Centre;
•	Réfection complète de la rue Leduc;
•	Aménagement de la traverse du Parc Trotter;
•	Réception d'un nouveau camion de combat des incendies;
•	Nouveaux aménagements verts et résilients;
•	Poursuite de la mise en place d'éclairages décoratifs 

dans les parcs et espaces verts.
De plus, je vous encourage à rester à l'affût des événements 
qui se dérouleront tout au long du printemps et de l'été. 
Consultez le calendrier sur le site Web de la Ville ou procurez-
vous une copie de la brochure Info-Pincourt à :

•	 L'hôtel de ville;
•	 La bibliothèque;
•	 L'Omni-Centre.

Je suis convaincu que vous trouverez de quoi vous divertir et 
vous épanouir parmi toutes ces propositions.
Au nom du conseil municipal, je vous souhaite un magnifique 
printemps.
Claude Comeau, maire
c.comeau@villepincourt.qc.ca
514 453-8981, poste 325

mailto:d.bergeron@villepincourt.qc.ca
mailto:d.boyer@villepincourt.qc.ca
mailto:r.lecavalier@villepincourt.qc.ca

mailto:m.demers@villepincourt.qc.ca
www.villepincourt.qc.ca
mailto:m.rose@villepincourt.qc.ca
mailto:c.pilote@villepincourt.qc.ca
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Retour sur Lumières Polaires 
et Hiver en Fête

Merci à tous les citoyens et partenaires d’avoir contribué 
au succès de Lumières Polaires et Hiver en Fête. Votre 
participation enthousiaste, malgré la température froide, 
a créé une ambiance chaleureuse et festive.

Nous tenons à remercier :
- Les pompiers du service d'incendie de Pincourt et  
	 de Notre-Dame-de-l’Île-Perrot; 
- L’équipe des travaux publics; 
- Le Service des loisirs; 
- Les animateurs Jeunesse 360; 
- Les Girls Guides; 
- Tim Hortons Pincourt, partenaire d'Hiver en Fête; 
- Roger Campbell, pour l’atelier de pêche sur glace; 
- Plaisirs plein air, partenaire de Lumières Polaires; 
- Le Centre prénatal et jeunes familles; 
- La Sécurité publique de Pincourt; 
- La Sûreté du Québec.

Merci à tous pour votre implication et au plaisir de vous 
retrouver lors de la prochaine édition.

Crédit photos : CRD Photo
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DERNIÈRES 
NOUVELLES

Boisé Laflèche-Rousseau 
La valorisation du boisé Laflèche-Rousseau, réalisée en 
collaboration avec des étudiants de l’Université de Montréal, 
est maintenant complétée. Dès le printemps 2026, des 
panneaux éducatifs portant sur la faune et la flore seront 
installés sur le site afin de sensibiliser les visiteurs à la 
richesse de cet écosystème. Certaines affiches proposeront 
même une expérience audio pour entendre la faune locale !

Suivez nos réseaux sociaux pour connaître la date de 
l’installation et venez découvrir le boisé par vous-même !

Emplois d’été à Pincourt :  
saisis ta chance ! 
Tu cherches un emploi d’été stimulant et enrichissant ? Joins-
toi à notre équipe ! Que tu sois attiré par les loisirs, le génie 
civil ou le service incendie, nous avons une place pour toi. 
Développe des compétences précieuses tout en t’amusant !

Découvre toutes les offres et pose ta candidature dès 
maintenant dans la section Carrières de notre site Web.

PROGRAMME DE BANCS HÉRITAGE 
Ce programme a été créé afin de souligner l'apport d'une 
personne ayant marqué la municipalité et/ou à commémorer 
un être cher ayant vécu à Pincourt, et ce, par l'installation d'un 
banc public. Pour connaître tous les détails du programme, 
veuillez communiquer avec : 

M. Simon Grenier, chargé de projet à la direction générale 
à l'adresse courriel : s.grenier@villepincourt.qc.ca.

Pour consulter la politique 
du Programme des bancs 
commémoratifs, visitez 
la page Web suivante : 
Programme des bancs 
Héritage

BUSE À ÉPAULETTES
RED-SHOULDERED HAWK

Buteo lineatus

Tu lèves les yeux vers la cime des arbres, et soudain, 
un cri perçant fend le silence : me voilà ! 

Je suis la buse à épaulettes,
élégante et puissante, avec mes ailes barrées de lumière

et mes épaules d’un roux flamboyant. 
On me trouve souvent très belle, tu le penses aussi ?

En tout cas, j’aime paraître attirante, mon vol est large, lent,
parfaitement maîtrisé, j’aime prendre mon temps, 
scruter les sous-bois, et fondre sur une grenouille

ou un tamia sans qu’ils aient vu
venir l’orage. C’est de l’art !

Maintenant je sais que tu as hâte de me rencontrer : 
je vis dans les grandes forêts feuillues du sud du Québec, 

là où les érables bordent les marécages. 
Au printemps, je retrouve mon

partenaire, car chez moi, l’amour dure toute la vie et nous
construisons un nid haut perché pour y couver nos oeufs.

Mais attention : sans les arbres, mes chances de vivre 
paisiblement s’envolent. Je suis une espèce vulnérable depuis 

1988 et chaque forêt qui disparaît rend mon avenir plus fragile. 

Je reste cependant pleine de joie de vivre
et toujours prête à répandre cette joie !

You look up to the treetops, and suddenly a piercing cry slices
through the silence — that’s me! I’m the red-shouldered hawk,

elegant and powerful, with light-banded wings 
and flaming red shoulders. 

People often say I’m beautiful — do you think so too?

I do enjoy making an impression. My flight is broad, slow,             
and perfectly controlled. I take my time, scanning the forest floor,

then swoop down on a frog or chipmunk before they even
sense the storm. It’s an art form!

I know you're eager to meet me — I live in the big deciduous
forests of southern Québec, where maple trees line the

wetlands. In spring, I reunite with my mate — because in my
world, love lasts a lifetime — and we build a high nest where

we raise our eggs. 

But beware, without trees my chances of living peacefully are 
fading fast. I have been a vulnerable species since 1988, and every 

forest that disappears makes my future more fragile.

Still, I remain full of joy — always ready to share
that joy with the world!

Aimerais-tu m'entendre ?
Would you like to hear me?

Projet conçu par les étudiants 
de l'Université de Montréal.
Project designed by students from
the University of Montreal.

LES MILIEUX HUMIDES
WETLANDS

Les milieux humides, tels que les marécages, les marais et
les tourbières, jouent un rôle crucial dans l'équilibre

écologique. Ils offrent d’importants services écosystémiques :
la régulation de l'eau qui permet de notamment réduire les 

risques d’inondations, la filtration des polluants et la
préservation de la biodiversité, tout en contribuant à la lutte

contre le changement climatique.

Qu’en est-il du Boisé Laflèche-Rousseau ?

On peut reconnaître les marécages par leur grande 
quantité d’arbres. Nous pouvons y retrouver un total
de sept (7) marécages ! Ceux-ci diffèrent en grande 

partie par leur composition floristique, 
tel que mentionné dans leurs noms.

• Le marécage arborescent à érable argenté et peuplier
• Le marécage arborescent à frêne rouge
• Le marécage arborescent à érable argenté sur tourbe
• Le marécage arborescent à feuillus mixte

Wetlands, such as swamps, marshes, and peat bogs,
play a crucial role in ecological balance. They provide important

ecosystem services: water regulation to reduce flood risks,
pollutant filtration, and biodiversity conservation, while also

contributing to the fight against climate change.

What about the Laflèche-Rousseau Woodland?

We can find a total of seven (7) swamps there! They are
recognizable by their large number of trees. These swamps

mainly differ in their floristic composition, 
as reflected in their names.

• The silver maple and poplar tree swamp
• The red ash tree swamp
• The silver maple on peat tree swamp
• The mixed hardwood tree swamp

Projet conçu par les étudiants 
de l'Université de Montréal.
Project designed by students from
the University of Montreal.

CARYER OVAL
SHAGBARK HICKORY

Carya ovata

Me reconnaîtras-tu si tu me voyais ?
Je suis un arbre pouvant atteindre jusqu’à 25 m de hauteur 
et 60 cm de diamètre. Même tes arrière-petits-enfants me 

verront, car je peux vivre jusqu’à 200 ans.

Mes feuilles, incluant leur pétiole centrale, mesure 
entre 15 et 25 cm de long, avec des folioles
dont la largeur maximale se situe au milieu. 

Le dessus du feuillage est vert jaunâtre,
tandis que le dessous est plus pâle. 

Mon écorce est unique, fissurée et composée
de longues lanières dont les extrémités

se détachent du tronc.

Viens me voir ! Tu pourras me trouver dans les sols riches
et humides. On peut d’ailleurs m'apercevoir le long du fleuve

Saint-Laurent, du sud de l’Ontario jusqu’au Québec.

Malheureusement, je suis menacé par la destruction de mon 
habitat et les changements climatiques, ce qui pourrait me 

rendre vulnérable. 
Donc ne tarde pas trop à venir, je t’attends !

Would you recognize me if you saw me?
I am a tree that can grow up to 25 meters tall and 60

centimeters in diameter. Even your great-grandchildren
might see me, as I can live for up to 200 years.

My leaves, including their central petiole, measure
between 15 and 25 cm in length, with leaflets that are

widest in the middle. The upper surface is yellowish
green, while the underside is paler. 
My bark is unique, deeply furrowed 

and made up of long strips that peel
away at the ends.

Come find me! I grow in rich, moist soils and can often be
spotted along the St. Lawrence River, from southern

Ontario to Québec.

Sadly, I may soon be considered threatened or vulnerable
due to climate change and habitat loss. So don’t wait too

long. 

I’m here, waiting for you!   

Projet conçu par les étudiants 
de l'Université de Montréal.
Project designed by students from
the University of Montreal.

FINANCES 
Taxes municipales

Les taux de taxes sont fixés en fonction des dépenses à prévoir 
pour l’année et du budget nécessaire pour financer les coûts.

Pour consulter l’historique des taux de taxation, rendez-vous 
sur notre site Web dans la section « Taxes municipales ».  

Dates d’échéances 2026 : 

•	 1er versement :  
5 mars 2026

•	 2e versement :  
1er mai 2026

•	 3e versement :  
2 juillet 2026

•	 4e versement :  
1er septembre 2026

Crédit photos : CRD Photo

Crédit photos : Josiane Farand

https://www.villepincourt.qc.ca/fr/carrieres
mailto:s.grenier@villepincourt.qc.ca
https://www.villepincourt.qc.ca/uploads/POLITIQUES/Politique-Programme-bancs-Heritage-2023-V5.pdf
https://www.villepincourt.qc.ca/uploads/POLITIQUES/Politique-Programme-bancs-Heritage-2023-V5.pdf
https://www.villepincourt.qc.ca/fr/la-ville/finances-et-taxes/taxes-municipales
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Lors des séances du conseil municipal, les élus.es se rassemblent 
pour prendre des décisions dans l’intérêt des pincourtois.es, sous 
forme de règlements ou de résolutions. Au besoin, le maire peut 
aussi convoquer des assemblées spéciales durant l’année. 

Quand et où :
•	 2e mardi de chaque mois, 19 h (règle générale)
•	 Salle René-Fournier, Omni-Centre (375, boul. Cardinal-Léger)

10 mars | 14 avril | 12 mai | 9 juin | 14 juillet | 11 août |  
15 septembre | 20 octobre | 10 novembre | 8 décembre

Séance extraordinaire - Adoption du budget 2027 :  
à confirmer

RAPPELS 
UTILES

COLLECTES SPÉCIALES
Collecte de gros rebuts : 25 mars, 22 avril et 27 mai
Collecte de résidus verts : 6 mai, 20 mai 
Collecte de branches : Semaine du 18 mai  
N'OUBLIEZ PAS DE VOUS INSCRIRE

VENTE-DÉBARRAS
16 au 18 mai 2026. Aucun permis n'est requis. 

RÈGLEMENTS 
ANIMAUX
Licence obligatoire
Vous devez obligatoirement vous procurez une licence 
permanente pour la durée de vie de votre chien ou de 
votre chat.
Pour enregistrer votre animal, voir la procédure sur le site 
Web dans la section F.A.Q.

TRAVAUX DE CONSTRUCTION
Il est autorisé d’exécuter ou de faire exécuter des travaux 
de construction, de réparation ou de démolition d’un  
immeuble :

•	Lundi au jeudi, de 7 h à 22 h;
•	Vendredi, de 7 h à 20 h;
•	Samedi et dimanche, de 9 h à 20 h.

TONDEUSE ET COUPE-BORDURE
Il est autorisé d’utiliser une tondeuse ou un tracteur à 
gazon, un coupe-bordure, une scie à chaîne, une 
souffleuse à feuilles ou tout autre outil à moteur :

•	 Lundi au jeudi, de 7 h à 22 h;
•	 Vendredi, de 7 h à 20 h;
•	 Samedi, dimanche et jours fériés : 9 h à 16 h. 

ENTREPOSAGE DES  
VÉHICULES RÉCRÉATIFS
Du 15 mars au 1er novembre d’une même année, les véhi-
cules récréatifs suivants sont autorisés en cour avant :
• Roulotte
• Tentes-roulotte

• Embarcation 
• Véhicule tout-terrain

• Habitation motorisée
• Remorque

ABRI D’AUTO
Vous avez jusqu’au 15 avril pour retirer votre 
abri d’auto hivernal de votre terrain.

STATIONNEMENT DE NUIT
Dès le 1er avril, il vous sera de nouveau possible de 
stationner votre voiture dans la rue, la nuit.

SÉANCES DU CONSEIL

https://form.smartsuite.com/sv9ko7pg/Qil4PvXkpN
https://www.villepincourt.qc.ca/fr/services-aux-citoyens/amenagement-du-territoire/foire-aux-questions-faq
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Des places gratuites pour des activités sportives, 
culturelles et de plein-air pour des enfants, adultes 
et aînés de familles à faible revenu.

Pour en 
savoir plus 
ou vous 
inscrire :

En ligne au www.accesloisirsvs.ca
Par téléphone au 450 217-2177 poste 1 
(le samedi 17 janvier, 14 mars et 2 mai 
entre 9 h et midi)
En planifiant un rendez-vous 
d’inscriptions en personne, 
en contactant le 450 217-2177 poste 1

3 FAÇONS DE VOUS INSCRIRE

INSCRIPTIONS

14 au 17 mars  2026    9 h à 16 h
SESSION   PRINTEMPS

2 au 5 mai  2026    9 h à 16 h
SESSION   ÉTÉ

ACCÈS-
LOISIRS

PROGRAMME

VA U D R E U I L
SOULANGES

17 au 20 janvier 2026    9 h à 16 h
SESSION   HIVER

Des places gratuites pour des activités sportives, 
culturelles et de plein-air pour des enfants, adultes 
et aînés de familles à faible revenu.

Pour en 
savoir plus 
ou vous 
inscrire :

En ligne au www.accesloisirsvs.ca
Par téléphone au 450 217-2177 poste 1 
(le samedi 17 janvier, 14 mars et 2 mai 
entre 9 h et midi)
En planifiant un rendez-vous 
d’inscriptions en personne, 
en contactant le 450 217-2177 poste 1

3 FAÇONS DE VOUS INSCRIRE

INSCRIPTIONS

14 au 17 mars  2026    9 h à 16 h
SESSION   PRINTEMPS

2 au 5 mai  2026    9 h à 16 h
SESSION   ÉTÉ

ACCÈS-
LOISIRS

PROGRAMME

VA U D R E U I L
SOULANGES

17 au 20 janvier 2026    9 h à 16 h
SESSION   HIVER

www.villepincourt.qc.ca
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Calendrier 2026
DES COLLECTES

FORMULAIRE
Collecte de 
branches 

La collecte des ordures a lieu,  
les mercredis, aux deux semaines.

ORDURES

La collecte du recyclage a lieu  
les mardis à chaque deux semaines.

RECYCLAGE

La collecte des résidus verts a lieu un mercredi sur  
deux, de mai à novembre. 

Résidus acceptés : résidus de jardin et de plates-bandes, 
herbe et feuilles, gazon, retailles de haie, petites  
de moins d’un centimètre de diamètre.

La collecte des résidus alimentaires 
a lieu tous les mercredis.RÉSIDUS 

ALIMENTAIRES

La collecte des gros matériaux a lieu les 4es 
mercredis du mois, de mars à octobre.

Matières acceptées : bains, douches, lavabos,  
meubles et matelas, tapis et toilettes.

GROS  
REBUTS

BRANCHES

Collecte #1 en mai : du 18 au 23 mai 
Collecte #2 en octobre : du 19 au 24 octobre
Inscription requise : formulaire en ligne et les 
branches doivent être déposées en bordure de rue 
au plus tard la veille de la collecte.
Dans le cas d’intempéries causant des dégâts,  
                        une collecte spéciale sera organisée.

Résidus  
alimentaires Recyclage Ordures

Gros rebuts Branches

Résidus verts : 6, et 20 mai; 3 et 17 juin; 
1er, 15 et 29 juillet; 12 et 26 août; 9 et 23 septembre; 7 et 
21 octobre et 4 et 18 novembre.
Carton : 
6 janvier et 7 juillet 
Carton et surplus de recyclage 
(dans un sac transparent)

Sapins :  
semaine du 12 janvier 
Placer le tronc vers la rue

**Il est recommandé de placer vos bacs au bord du chemin la veille de la 
collecte, dès 18 h, pour éviter de manquer le passage du camion sur votre rue.
Pour obtenir des renseignements sur les diverses collectes, veuillez consulter 
le site web de la Ville de Pincourt :  www.villepincourt.qc.ca/fr/services-aux-
citoyens/services-municipaux/collectes

RÉSIDUS
VERTS

1211

23

1211

23

Votre réseau d’autobus 
va changer avec 
l’arrivée du REM.

Autobus  |  Train  |  Transport adapté

Planifiez votre 
nouveau trajet
exo.quebec/nouveau-trajet 
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HORAIRE RÉGULIER
Lundi : 9 h – 20 h 30 Jeudi : 9 h – 20 h 30

Mardi : 9 h – 20 h 30 Vendredi : 9 h – 17 h 

Mercredi : 9 h – 20 h 30 Samedi : 10 h – 16 h

Dimanche : Fermé

Pour nous joindre :

 514 453-8981, poste 214  
 bibliotheque@villepincourt.qc.ca
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LE SAVIEZ-VOUS ? SERVICES ET RESSOURCES

DES LIVRES NUMÉRIQUES,  
MAINTENANT À PORTÉE DE CLIC ! 
La bibliothèque vous offre désormais l’accès  
à une vaste collection de livres numériques :

• en français via pretnumerique.ca 
• en anglais via cloudLibrary.com

Ces ressources sont disponibles directement à partir 
de notre nouveau catalogue en ligne.

Empruntez des livres où que vous soyez,  
24 h sur 24, 7 jours sur 7.

Accès Plus +
DES LIVRES POUR TOUS LES LECTEURS

Venez explorer Accès Plus +, notre collection spécialement 
pensée pour les personnes ayant des besoins particuliers 
et des troubles d’apprentissage (les troubles de la vision, 
la dyslexie, les troubles du langage ou de l’attention).
Vous y trouverez une sélection de romans adaptés, 
documentaires accessibles, manuels pratiques et autres 
ressources conçues pour faciliter la 
lecture et l’apprentissage pour tous 
les âges. Parce que tout le monde 
mérite d’avoir accès au plaisir de lire !

Nouvelle collection :  APPRENDRE LE FRANÇAIS ET DÉCOUVRIR LES LANGUES 
Découvrez nos trousses dédiées à l’apprentissage des langues et notre nouvelle collection d’aide à la francisation. 
Vous y trouverez des manuels de langue, des dictionnaires, des coffrets pédagogiques, et divers outils pratiques 
pour apprendre le français ou vous initier à d’autres langues du monde.

Hej        Bonjour      Hello          Hola       

Une collection de jeux…  
à emprunter 

Découvrez notre nouvelle bibliothèque de 
jeux de société ! Ces jeux à emprunter sont 
pour tous les âges, tout comme les livres.  
Pour s’amuser en famille ou entre amis !

HEURE DU CONTE ET BRICOLAGE EN PYJAMA
Plongez dans l’univers magique des histoires !  
Nos heures du conte sont spécialement conçues pour 
offrir des moments chaleureux et adaptés à tous les 
enfants. Une belle façon d’éveiller l’imaginaire et de 
créer de doux souvenirs en famille. 

Gratuit, enfants de 2 à 5 ans  
(accompagnés d'un adulte)

Heure du conte en français :  
1er mercredi de chaque mois, 18 h 30 à 19 h 30 
Avec Stacey Monk 
1er avril, 6 mai, 3 juin.

Heure du conte en anglais :  
1er mardi de chaque mois, 18 h 30 à 19 h 30 
Avec Stacey Monk 
7 avril, 5 mai, 2 juin.

  Inscription en ligne : Sport-Plus
 Par téléphone : 514 453-8981, poste 229 

NOUVELLE COLLECTION – Jeux vidéo à emprunter 
Dès février, empruntez vos jeux vidéo favoris pour PlayStation, Xbox et Nintendo à la bibliothèque.  
Notre nouvelle collection vous permet d’explorer des titres variés — aventures, sport,  
course, casse-tête — et de découvrir de nouveaux univers… sans avoir à les acheter. 
Une offre idéale pour les familles, les ados et tous les passionnés qui veulent  
essayer, comparer et partager leurs jeux préférés.

Rencontre-causerie 
SOUTIEN EN FRANCISATION 

Les vendredi 20 mars, 17 avril & 15 mai  9 h 30 à 11 h 30
Avec Chantal Darcy et le Centre prénatal et jeunes 
familles de Vaudreuil-Soulanges
Vous apprenez le français ? Profitez de nos rencontres-
causeries pour pratiquer à l’oral et échanger dans une 
ambiance conviviale, quel que soit votre niveau. Seul ou 
en famille, venez partager un moment autour d’un thé 
ou d’un café !

  Inscription en ligne : Sport-Plus

Réservez votre BIBLIOTHÉCAIRE 
Tous les vendredis, vous pouvez avoir une séance 
de 30 minutes avec votre bibliothécaire, entre  
9 h et 12 h, pour obtenir de l'aide avec votre tablette, 
liseuse, livres numériques ou pour apprendre à 
naviguer dans notre catalogue. Un service sur 
mesure pour répondre à toutes vos questions.

225, boulevard Pincourt, 
Pincourt QC J7W 9T2 
(à l’intérieur de l’école secondaire 
du Chêne-Bleu)

https://www.sport-plus-online.com/PrmsMVC/?VirId=86&ArrId=128
https://www.sport-plus-online.com/PrmsMVC/?VirId=86&ArrId=128
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   Programmation à la bibliothèque INSCRIPTION VIA ou par téléphone  
au 514 453-8981, poste 229.

ANIMATION ET ATELIERS CRÉATIFS POUR ENFANTS à la bibliothèque DATE

ATELIER  CUISINE : À vos tabliers avec C'EST MOI LE CHEF (7 ans +) 
À l’occasion du mois de l’autisme en avril, « C’est moi le chef » revient à Pincourt avec un atelier  
de pâtisserie en inclusion inversée. Enfants neurotypiques et à besoins particuliers cuisineront  
ensemble : une belle occasion de partager, s’ouvrir à la différence et explorer la créativité  
culinaire dans le respect de la planète.

Samedi 4 avril 
10 h 30 – 12 h

ATELIER  FORÊT ENCHANTÉE DANS UNE BOÎTE À SOULIERS (6 ans +) Avec Jessandra Guindon
Crée ta forêt enchantée dans une boîte à souliers ! Après une courte récolte de matériaux naturels  
à l’extérieur, utilise tes trouvailles et des éléments décoratifs pour façonner une forêt miniature  
unique à rapporter à la maison.

Samedi 18 avril 
10 h 15 – 11 h 45

ATELIER  FAMILIAL – INITIATION AU JEU D’ÉCHECS (10 ans+) Avec Kokobrik
Initiez-vous en famille aux bases du jeu d’échecs ! Parents et enfants apprendront règles, premières 
stratégies et déplacements dans une ambiance ludique, propice au partage et à la réflexion.

Samedi 25 avril 
10 h 15 – 12 h

ATELIER  D’ART INCLUSIF (TOUT PUBLIC) Avec Steven Atme
En avril, dans le cadre du mois de la sensibilisation à l’autisme, la bibliothèque présente les œuvres  
de Steven Atme, artiste engagé pour la neurodiversité. Lors de cet atelier d’art collaboratif  
inclusif, l'artiste vous invite à créer ensemble pour célébrer la diversité et la créativité.

Samedi 25 avril 
13 h – 15 h

ATELIER  CARTE POP-UP MAGIQUE POUR MAMAN (5 ans +) Avec Jessandra Guindon
Pour la fête des Mères, les enfants créeront une carte pop-up en 3D surprise à offrir, grâce à  
des techniques simples de découpe et de pliage. Un cadeau unique fait avec amour pour maman.

Samedi 2 mai 
10 h 30 – 11 h 30

ATELIER  SCIENTIFIQUE – LES RÉACTIONS CHIMIQUES (6 ans +) Avec Les Neurones Atomiques 
Les Neurones Atomiques vous font découvrir les grandes découvertes scientifiques avec des  
démonstrations interactives et spectaculaires. Les participants expérimenteront des réactions  
chimiques étonnantes : couleurs, fumée et transformations surprenantes !

Samedi 9 mai 
10 h 15 – 11 h 15

ATELIER  SCIENTIFIQUE – LES CIRCUITS ÉLECTRIQUES (8 ans +) Avec Les Neurones Atomiques
Découvre l’électricité en t’amusant avec Les Neurones Atomiques ! Expérimente avec des  
génératrices et fais fonctionner des appareils électriques lors d’un atelier ludique rempli de défis.

Samedi 9 mai 
11 h 30 – 12 h 30

ATELIER  JEUNESSE - CRÉE TA BD (10 ans +) Avec Kokobrik 
Célèbre le mois de la BD à la bibliothèque ! Les jeunes apprendront à créer des personnages,  
inventer une histoire et réaliser leur propre planche lors d’un atelier créatif et amusant.

Samedi 23 mai 
10 h 15 – 12 h

CONFÉRENCES ET FORMATIONS POUR ADULTES à la bibliothèque DATE

ATELIER  DE FABRICATION DE SAVONS NATURELS  
Avec Mile-End Soap & Candles
Initiez-vous à la fabrication de savon maison ! Découvrez la saponification à froid  
avec des ingrédients naturels et repartez avec vos créations et tout le savoir pour  
en refaire chez vous. Tout le matériel est fourni.

Samedi 21 mars 
13 h – 16 h

ATELIER  INITATION AU TRICOT – DÉBUTANTS (16 ANS+)  
Avec Carole Lesage
Initiez-vous au tricot dans une ambiance décontractée ! Apprenez à monter  
des mailles, tricoter à l’endroit et rabattre votre ouvrage.  
Aucun prérequis, sauf un peu de patience !

Jeudi 26 mars 
18 h 30 – 20 h 30

                                               LE JAPON – VOYAGE DANS LE TEMPS ET L’INSOLITE
Découvrez le Japon à travers les récits de voyage de Pierre-Luc Côté :  
de Tokyo à Kyoto et Hiroshima, du mont Fuji aux villages méconnus,  
plongez dans un univers de rencontres, d’anecdotes et de traditions uniques.

Samedi 28 mars 
13 h 30 à 15 h, FRANÇAIS

                                                avec ÉRIC CHACOUR  
Animée par Amélie Boivin-Handfield 
Découvrez l’univers d’Éric Chacour, auteur de Ce que je sais de toi, un roman salué  
pour son exploration des liens familiaux et de l’identité entre Le Caire et Montréal.  
Profitez d’une rencontre privilégiée pour échanger avec l’écrivain sur son parcours  
et ses inspirations.

Samedi 11 avril
13 h 30 à 15 h, FRANÇAIS

ATELIERS  D’INITIATION AU CROCHET-DÉBUTANTS (12 ANS+)  
Avec Carole Lesage
Initiez-vous au crochet en apprenant les points de base tout en réalisant  
une jolie petite méduse en deux séances. Aucun prérequis : on apprend et  
on s’amuse à son rythme !

1ère séance Jeudi 7 Mai 
18 h 30 – 20 h 30

2ème séance Jeudi 14 Mai 
18 h 30 – 20 h 30

ATELIER  CREATIF – CRÉATION DE MANDALAS  
Avec Jessandra Guindon
Lors de cet atelier, les participants apprendront à tracer, structurer et créer leurs  
propres motifs, en découvrant les bases du mandala, ses formes et ses rythmes. 

Samedi 16 mai 
10 h 30 – 12 h

CONFÉRENCE voyage

RENCONTRE d'auteur

https://www.sport-plus-online.com/PrmsMVC/?VirId=86&ArrId=128
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EXPOSITION VACANCES EN ART
Inscriptions du 27 avril au 31 mai
Vacances en Art revient pour sa 18e édition, du 4 juillet au  
4 août 2026. La bibliothèque se transforme en salle 
d’exposition afin de mettre en valeur le talent des artistes 
locaux, dans le cadre d’une initiative conjointe des 
bibliothèques de Pincourt, de Notre-Dame-de-l’Île-Perrot 
et de L’Île-Perrot. 

De retour cette année, le volet Vacances en Art 
Junior souligne la créativité des jeunes artistes 
de 10 à 17 ans, en leur offrant une vitrine pour 
exposer leurs œuvres.

Veuillez noter que les travaux d'artisanat ne 
sont pas acceptés. Veuillez remplir le formulaire 
d'inscription.

Pour plus d'information : 514 453-8981, poste 214.

GRANDE CONSULTATION CITOYENNE 2026 
DÉVELOPPEMENT SOCIAL ET CULTUREL : EXPRIMEZ VOTRE VISION POUR PINCOURT !

Tous les âges sont les bienvenus !

Participez activement à façonner l’avenir de votre communauté. Pour la première fois, la Ville de Pincourt  
vous convie à deux démarches majeures qui orienteront notre développement :

CULTURE  
Mise à jour de notre plan d’action culturel (politique adoptée en octobre 2022).  
Partagez vos priorités autour de trois axes : 

•	 L’accès à des lieux de pratique et de diffusion ; 
•	 L’accessibilité des programmes et événements pour tous ; 
•	 Des services élargis pour soutenir nos artistes.

DÉVELOPPEMENT SOCIAL & MUNICIPALITÉ AMIE DES AÎNÉS  
Le développement social favorise le bien-être de tous grâce à l’action collective et à la participation citoyenne. 
Faites-nous part de vos idées pour ces quatre orientations :

•	 Créer des quartiers vivants et dynamiques ; 
•	 Encourager de saines habitudes de vie ; 
•	 Promouvoir l’inclusion sociale ; 
•	 Soutenir et collaborer avec les acteurs locaux.

Pourquoi une démarche commune ? 
Parce que culture et développement social forment le cœur d’une communauté vivante et inclusive, où chaque 
génération s’épanouit et façonne un avenir collectif.

COMMENT PARTICIPER ? 
Deux sondages complémentaires 

Suivez-nous sur nos réseaux sociaux pour connaître le lancement des sondages !

Consultations publiques — Ouvertes à tous !

Envie de vous impliquer ?  
Inscrivez-vous dès maintenant aux consultations publiques :

 514 453-8981, poste 229 
 loisirs@villepincourt.qc.ca

 
Des plus jeunes aux aînés, chaque voix compte.  
Ensemble, construisons le Pincourt de 2030 !

GRAINOTHÈQUE
La grainothèque est de retour pour une 
deuxième saison. Les citoyens peuvent prendre 
4 sachets de semences par semaine pour leur potager, 
directement à la bibliothèque de Pincourt. Nous avons 
plusieurs variétés de légumes et de fleurs. Venez les découvrir !

Un grand merci à tous les bénévoles ainsi qu’à la Société 
d’horticulture environnementale des villes de l’île Perrot, grâce 
à qui la grainothèque est rendue disponible aux citoyens. C’est 
une vingtaine de personnes qui ont confectionné plusieurs 
milliers d’enveloppes de semences !

Exposition collective  
présentée par Steve Atme
Tout le mois d’avril
Bibliothèque de Pincourt

À l’occasion du Mois de la sensibilisation à l’autisme, la 
Bibliothèque de Pincourt accueille Steven Atme, artiste et 
porte-voix engagé pour la neurodiversité. Il partagera son 
parcours de vie lors d’une courte conférence inspirante, 
puis offrira un mini-concert de piano tout en sensibilité. 
La scène sera ensuite ouverte à des artistes 
locaux neurodivergents, qui présenteront leurs 
œuvres et leur univers créatif.  L’événement 
se conclura par un atelier de création 
artistique inclusif destiné aux jeunes. 
Une rencontre qui célèbre la différence, 
la persévérance et la richesse des talents. 

Venez rencontrer l’artiste lors d'un atelier 
d’art collaboratif inclusif (tout public)  
le samedi 25 avril, de 13 h à 15 h.

EXPOSITION
7 juillet au 8 août 2025

NOUVELLE 

CATEGORIE CETTE ANNEE :  

Vacances en ART JUNIOR  

destinée aux jeunes  

de 10 à 17 ans

BIBLIOTHÈQUE

Microbibliothèque 
Si la température le permet, la microbibliothèque  
du parc Trotter ouvrira dès le début du mois de mai.  
Soyez à l’affût de l’annonce sur nos réseaux ! 

Jardins des monarques 
Saviez-vous que Pincourt est une ville amie des 
monarques ? Depuis 2024 ! 
Découvrez notre jardin mellifère au parc Trotter ! 
Composé de plantes indigènes riches en nectar, 
il accueille plusieurs espèces de fleurs qui 
attirent les monarques et autres pollinisateurs. 
Dès que le beau temps se pointera le bout du nez, 
venez y faire un tour. Vous y verrez peut-être un 
beau monarque !

https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=bNfLyMlNRk2njL4CHEUzKjMAyC-nKuBIi843LJtyEBFUOEoySlJBWkFXS1NYNlRTQ01FVDI2RFNLMS4u&origin=lprLink&route=shorturl
https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=bNfLyMlNRk2njL4CHEUzKjMAyC-nKuBIi843LJtyEBFUOEoySlJBWkFXS1NYNlRTQ01FVDI2RFNLMS4u&origin=lprLink&route=shorturl
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PLAN D’ACTION À L’ÉGARD  
DES PERSONNES HANDICAPÉES
Le bilan 2025 du Plan d’action à l’égard des personnes 
handicapées ainsi que le plan d’action mis à jour pour 
2026 sont disponibles sur le site Web de la ville :  

www.villepincourt.qc.ca/
fr/loisirs-et-culture/
developpement-social/
personnes-handicapees

Dialogues
Animé par Julie Hamel, Dialogues invite les citoyens de 11 ans et plus à se rassembler et venir 
discuter de sujets qui les interpellent : l’éducation, la justice, la famille, l’état du monde et plus 
encore. Les discussions mèneront à la rédaction de dialogues, qui seront ensuite présentés 
au grand public. Ateliers Gratuits et bilingues, les mardis du 31 mars au 23 juin de 18 h 30 à  
20 h 30 à l’Omni-Centre.

Inscription : Sport-Plus ou 514 453-8981, poste 229.

C’est bon pour le moral 
Présenté par l’Association des personnes d’origine africaine et caribéenne, ce projet vise à sensibiliser 
les jeunes aux enjeux de santé mentale en leur présentant des capsules, puis en les mobilisant autour 
de discussions. Pour plus de détails, veuillez consulter leur page Facebook APOAC-APACO.

6e Plan d’action 2025-2026-2027
à l'égard des personnes handicapées et bilan 2024

NOUS VOULONS ÊTRE INCLUSIFS !
Avez-vous des inquiétudes face à l’accessibilité  

à une activité ou avez-vous rencontré un obstacle ? 
Contactez-nous et il nous fera plaisir de réfléchir  

à des pistes de solution avec vous :  
loisirs@villepincourt.qc.ca

Saviez-vous que la bibliothèque dispose d’une section 
de ressources spécialisées pour répondre aux besoins 
des personnes autistes et de toute personne ayant des 
besoins particuliers ?

•	 Jouets sensoriels 
•	 Livres audio 
•	 Nouveaux livres sur différents 
	 types de handicap

Venez les découvrir et emprunter 
ceux qui pourraient faire une réelle 
différence pour vous ou vos proches !

ACTIVITÉS POUR LES PERSONNES VIVANT AVEC UN HANDICAP
PROJETS SOUTENUS PAR L’APPEL DE PROJET 2025 EN DÉVELOPPEMENT SOCIAL

CARTE D’ACCOMPAGNEMENT LOISIRS 
Pincourt accepte la carte  
d’accompagnement loisirs 
qui permet la participation 
gratuite d’un accompagnateur 
à nos activités.

ZONE ZEN
Retrouvez la Zone Zen lors de Bouge Bouge (voir en page 26 de la présente brochure). La Zone 
Zen offre un espace de retour au calme pour les enfants à besoins particuliers.

DÉVELOPPEMENT SOCIAL

MARCHE EXPLORATOIRE DE NOS INFRASTRUCTURES ADAPTÉES
Ce printemps aura lieu une marche exploratoire de nos infrastructures adaptées afin 
d’évaluer, conjointement avec des personnes ayant un handicap, si celles-ci sont 
conformes et répondent bien aux besoins de la clientèle. Pour plus d’informations ou 
pour vous inscrire, contactez Sabrina au 514 453-8981, poste 273 ou par courriel au  
s.martel@villepincourt.qc.ca.

LISTE DES ORGANISMES EXTERNES

Plusieurs organismes externes offrent des activités à la population. Pour en savoir plus visitez :  
www.villepincourt.qc.ca/activites-offertes-par-les-organismes

•	 211 Connaissez-vous le 2-1-1 ?
•	 Âge d'or (club en anglais)    
     Second Mile Club
•	 Âge d'or (club francophone) 
•	 Balle molle féminine 
•	 Balle molle adulte
•	 Balle molle homme 25 +
•	 Balle molle mineure filles
•	 Ballet classique et Jazz
•	 Baseball mineur
•	 Basketball - Cavaliers 
    (Ass. basketball de L'Île-Perrot)
•	 Cadets de l'air (Escadron 867  
     Vaudreuil-Dorion Squadron)
•	 Centre prénatal et jeunes 

familles
•	 Cercle des fermières 
•	 Club de Bridge de Pincourt
•	 Comquat (apprentissage  
     du français)
•	 Cyclisme (Club du Suroît
•	 Centre communautaire des aînés 

Vaudreuil-Soulanges (CCAVS)

•	 Espagnol (Academia Mistral)
•	 Football
•	 Girl Guides (gr. en anglais) 
•	 Gymnastique acrobatique  
     (Gymnastes de l'ile)
•	 Gymnastique et Sports 
     acrobatiques récréatifs (Gymini)
•	 Histoire et généalogie
•	 Hockey mineur 
•	 Hockey intérieur Pincourt
•	 Horticulture (SHEIP)
•	 Jardins communautaires  
     de Pincourt
•	 Judo (Judo Dojo Perrot Shima)
•	 Karaté (Sankukan)
•	 Kin Ball (Ass. de Kin-ball  
     Sud-Ouest)
•	 Ligue de Pétanque de Pincourt
•	 Maison de la Famille 
•	 Réseau communautaire 

Montérégie Ouest (MWCN)
•	 Natation intérieure (Club  
     de natation les Citadins de VD)

•	 Ornithologie  
     (Club Ornithologique VS)
•	 Olympiques spéciaux de 

Vaudreuil-Soulanges
•	 Patinage artistique (Club  
     patinage art. rég. de Vaudreuil)
•	 Patinage de vitesse (Club  
     patinage vitesse des Trois-Lacs)
•	 Peinture/Sculpture (MEAL)
•	 Petite ligue des Trois-Lacs  
     (baseball)
•	 Philatélie et monnaie (Club  
     Philatélie et Monnaie Pincourt)
•	 Pickleball (Pierre Besner)
•	 Piscine du collège John Abbott
•	 Piscine Vaudreuil-Dorion
•	 Plongeon (Club plongeon  
     Vaudreuil-Dorion)
•	 Popotte roulante 65 ans et + 
•	 Quilles (Second Mile  
     Bowling League)
•	 Repas partagés (Jacques  
     Leclair/Nicole Richard)

•	 Ringuette (Ringuette 4 cités)
•	 Scouts Canada (français)  
     Groupe 16e île Perrot-Pincourt
•	 Scouts Canada (groupe  
     bilingue/anglais) Scouts de  
      l'île Perrot)
•	 Ski de fond (Skieurs de l'ile)
•	 Soccer FC Trois-Lacs
•	 Soccer senior récréatif
•	 Sportball (Sportball Québec)
•	 Tennis (membre du club) 
•	 Tennis cours 
•	 Tennis Proset (Adapté)  
     Philip Manning
•	 Tir à l'arc  
     (Archers Perrotdamois)
•	 Volleyball amical (Ligue  
     volleyball amicale de Pincourt)
•	 Volleyball féminin 
     (Caroline Bédard)

https://www.villepincourt.qc.ca/fr/loisirs-et-culture/developpement-social/personnes-handicapees
https://www.villepincourt.qc.ca/fr/loisirs-et-culture/developpement-social/personnes-handicapees
https://www.villepincourt.qc.ca/fr/loisirs-et-culture/developpement-social/personnes-handicapees
https://www.villepincourt.qc.ca/fr/loisirs-et-culture/developpement-social/personnes-handicapees
https://www.sport-plus-online.com/PrmsMVC/?VirId=86&ArrId=128
https://www.facebook.com/profile.php?id=100080330470484&locale=fr_CA
mailto:loisirs@villepincourt.qc.ca
mailto: s.martel@villepincourt.qc.ca
https://www.villepincourt.qc.ca/activites-offertes-par-les-organismes
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YOGA 
Par Susan Frederick  
Omni-Centre
DÉBUTANT 
Mardi : 18 h à 19 h 15 
62.50 $, 16 ans et + 

INTERMÉDIAIRE 
Mardi : 19 h 30 à 21 h  
75 $, 16 ans + 

MULTINIVEAUX  
Lundi et mercredi : 10 h 30 à 12 h (relâche : 6 avril et 18 mai)  
75 $, 16 ans +

20-20-20 50+

20 minutes de cardio, 20 minutes de musculation, suivies 
de 20 minutes de travail sur le tronc et l'équilibre avec des 
étirements.
Lundi :
13 h 15 à 14 h 15 (niveau débutant) Par Rachel Ellison  
(relâche : 6 avril et 18 mai) 
Mercredi : 
12 h à 13 h (niveau intermédiaire) Par Eleonora Nakova
13 h 15 à 14 h 15 (niveau débutant) Par Rachel Ellison
Vendredi : 
12 h à 13 h (niveau intermédiaire) Par Patricia Noal (relâche : 3 avril)  
13 h 15 à 14 h 15 (niveau débutant) Par Patricia Noal
Omni-Centre
50 $, 50 ans +  

CARDIO-INTERVALLE 
Exercices de haute intensité avec des périodes de 
musculation. 
Par Patricia Noal  
Lundi ou mercredi : 18 h 30 à 19 h 30 (relâche : 6 avril et 18 mai)   
École Notre-Dame-de-Lorette  
50 $, 16 ans +

ABDOS, FESSIERS ET CUISSES
Entraînement intense et ciblé pour tonifier et sculpter ces 
zones clés.
Par Patricial Noal 
Lundi ou mercredi : 19 h 45 à 20 h 45 (relâche : 6 avril et 18 mai)   
École Notre-Dame-de-Lorette
50 $, 16 ans +

MARCHE NORDIQUE
Entrainement dynamique qui stimule 
et propulse votre santé globale 
en améliorant votre cardio, votre 
musculation, votre flexibilité et votre 
équilibre ! 
Se pratique avec des bâtons 
spécifiques (fournis). 
Par Diane Pagé 
Mardi ou Jeudi : 9 h 30 à 10 h 30  
Parc Bellevue 
50 $ , 16 ans +

YOGA SUR CHAISE 50+  
Une forme adaptée de yoga qui permet de pratiquer des  
postures et des exercices de respiration tout en restant assis 
sur une chaise. 
Par Susan Frederick 
Mardi ou vendredi : 10 h 30 à 12 h (relâche : 3 avril)   
Omni-Centre
75 $, 50 ans + 

PILATES  
Exercices qui allient force, équilibre, respiration et souplesse. 
Session de 8 semaines.
Par Diane Pagé  
Dimanche : 10 h 15 à 11 h 15 (relâche : 5 avril)   
École Notre-Dame-de-Lorette  
40 $, 16 ans et plus

ZUMBA TONING GOLD  50+

Ce cours de fitness combine danse et tonification musculaire 
avec des poids légers, afin d'améliorer la forme physique et 
la coordination. 
Par Nicole Trottier 
Lundi : 12 h à 13 h ou (relâche : 6 avril et 18 mai)   
Mercredi : 10 h 45 à 11 h 45 
Omni-Centre  
50 $, 50 ans +

TONUS MUSCULAIRE 
Un cours d'intensité variée qui utilise une gamme d'exercices 
visant l’augmentation du tonus et de la force musculaire.
Jeudi : 19 h 30 à 20 h 30 
Par Patricia Noal 
Dimanche : 9 h à 10 h (relâche : 5 avril)   
Par Rachel Ellison

École Notre-Dame-de-Lorette 
50 $, 16 ans et +

INSCRIPTION VIA 

ATELIER DE PEINTURE
En première partie de cours, la professeure enseignera une technique de peinture. En 2e partie de cours,  
les participants pourront peindre leur propre œuvre et recevoir des conseils personnalisés par la professeure.        
Par Manon Labelle 
Lundi : 13 h 30 à 16 h 30 ou 18 h 30 à 21 h 30 (relâche : 6 avril et 18 mai); Session de 8 semaines.  
Omni-Centre • 120 $, adulte 

ATELIER D’AQUARELLE 
Exploration des notions de base en aquarelle. S'adresse aux débutants, mais les artistes expérimentés  
sont également invités. Matériel fourni. 
Par Daniela Cretu 
Mercredi : 19 h à 20 h 30; Session de 5 semaines.  
Omni-Centre • 37.50 $, 12 ans + 

  ACTIVITÉS SOCIO-CULTURELLES offertes par la Ville

ACTIVITÉS LIBRES EXTÉRIEURES

ACTIVITÉS SPORTIVES offertes par la Ville

Ce printemps, on bouge ! Inscription résident.e.s : 16 au 29 mars, dès 9 h
Inscription non-résident.e.s* : 23 au 29 mars, dès 9 h
Information : 514 453-8981, poste 229

Tarification uniforme
5 $ par heure de cours *

*Frais additionnels de 10 $ par session pour les non-résident.e.s

Dès le 30 mars, session de 10 semaines**
** Sauf indications contraires

Pickleball extérieur - Saison 2026
Activation et inscription à l’Omni-Centre 
(résidents seulement, preuve requise). 
Puce d’accès : Frais annuel : 5  $ / an ; 
remplacement de puce 5 $ (comptant seulement). 

 Info : 514 453-8981, poste 229 
      loisirs@villepincourt.qc.ca 

Tennis : Adhésion et accès aux terrains 
Pour devenir membre ou obtenir une clé d’accès,  
visitez www.tennispincourt.org pour tous les détails  
sur les tarifs et l’inscription.

BADMINTON ET PICKLEBALL INTÉRIEUR
Espadrilles propres obligatoire.  
Apportez votre équipement.

Badminton libre
Dimanche : 13 h à 17 h
Omni-Centre
8 $/terrain/heure 
Fin de la session 21 juin.

Pickleball libre
Mardi : 15 h à 17 h 
Vendredi : 16 h à 18 h
Omni-Centre 
8 $/terrain/heure 
Fin de la session 23 juin.

RÉSERVATIONS 
Allez sur le site Web et cliquez sur Inscription Sport-Plus dans le 
menu du haut (réservation obligatoire).

RÉSERVATION DE TERRAIN DE PICKLEBALL EXTÉRIEUR
Procédures, voir site Web dans l'onglet Réservation Sport-Plus, 
badminton et pickleball.

Résidents seulement (Preuve de résidence requise) 
Omni-Centre 
5 $ (paiement comptant)

https://www.sport-plus-online.com/PrmsMVC/?VirId=86&ArrId=128
mailto:loisirs@villepincourt.qc.ca
https://www.tennispincourt.org/
https://sites.google.com/spot-reserve.com/pickleball-pincourt/accueil
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AVANT
JE PENSAIS QUE

JE N’ÉTAIS PAS SPORTIVE.

,

!
Inscris-toi à                              

LE PROGRAMME FILLACTIVE DÉBARQUE À PINCOURT !
Premier projet pilote dans une municipalité du Québec :  
ça se passe ici, à Pincourt !
On retrouve le même programme dynamique que dans les écoles secondaires, mais 
offert la fin de semaine, avec des filles provenant de plusieurs écoles de la région.

Informations et inscription  

Inscription : En ligne           du 16 au 29 mars.  
                      ou par téléphone au 514 453-8981, ext. 229
Participation : Volontaire, à chaque semaine  
Le programme aura lieu seulement si le nombre minimum d’inscriptions est atteint. 
Instructrice : Eleonora Nakova, 
                        de la Maison des jeunes Martin-Bernier  
Coût : Gratuit  
Quand : Les dimanches de 11 h 30 à 12 h 30
Où : Départ du gymnase de l’école Notre-Dame-de-Lorette, Pincourt  
Pour qui ? Adolescentes de 12 à 17 ans habitant sur l'île Perrot

PROGRAMMATION
Dates Activités
5 avril Défi exploratoire dans Pincourt

12 avril Yoga acrobatique

19 avril Pickleball

26 avril Mission IMPOSSIBLE

3 mai Les reines du basket

10 mai Jeu de drapeau dans la forêt

17 mai Soccer géant

24 mai Tour de Pincourt à vélo et patins

31 mai Kickball

7 juin Frisbee golf

14 juin Embarcations nautiques

Parce que les filles abandonnent trois fois plus que les garçons et qu’elles sont 
20 % moins nombreuses à atteindre les recommandations en activité physique, 
Fillactive a une mission claire : amener les adolescentes à être actives pour la 
vie ! Ici, on vient pour bouger dans le plaisir, sans compétition, ni jugement !

 NOUVEAUTÉS POUR LES ADOLESCENTS DE L'ÎLE PERROT  NOUVEAUTÉS POUR LES ADOLESCENTS DE L'ÎLE PERROT

INSCRIS-TOI AU COMITÉ ACTION JEUNESSE (CAJ) !

Tu as entre 12 et 18 ans et habites sur l'île Perrot ?

Représentation
des jeunes
à la Ville

Améliorer
l’aménagement
du P-Town

Organisation d’activités
pour ados

Date limite : 15 mars 2026

Voici ce que ça implique d’être membre du CAJ : 

• Une rencontre par mois à la bibliothèque de Pincourt
• Souper inclus 
• Présence lors du lancement de la programmation en juin

Première rencontre : Jeudi 19 mars à 16 h 30 
 à la mezzanine de la bibliothèque

TU ES INTÉRESSÉ
À TE JOINDRE À NOUS ? 

Remplis
le formulaire suivant : 

Pour plus d’informations, tu peux contacter Cindy Lessard, 
coordonnatrice aux loisirs, au c.lessard@villepincourt.qc.ca 
ou au 514 453-8981, poste 246 

Invite tes  amies !

https://www.sport-plus-online.com/PrmsMVC/?VirId=86&ArrId=128
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=bNfLyMlNRk2njL4CHEUzKknoqpV4LPRHuVCRjpJq-8RURUlDVE9POVoxUUNLRE5EWkZaTk5aR1dRVC4u&origin=QRCode
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MODALITÉS DE PAIEMENT 
•	 Paiement en totalité ou en 3 paiements de 33 %, payés avant le 

début du camp 
•	 Paiement par carte de crédit lors de l’inscription en ligne 
•	Paiement par chèque, argent comptant ou carte de crédit  

lors de l’inscription à la réception de l’Omni-Centre 

RABAIS (Excluant le mini-camp et le service de garde)

Forfait été : à l’achat de 6 semaines de camp  
pour le même enfant, la 7e est gratuite. 

Forfait familial (3 enfants et +) :  
Rabais de 40 % pour le 3e enfant et plus.

POLITIQUE DE REMBOURSEMENT 
Les demandes d’annulation et de remboursement doivent être envoyées 
par courriel au Service des loisirs à l’adresse loisirs@villepincourt.qc.ca. 

-	 Avant le vendredi 19 juin, la Ville rembourse 100% des coûts, moins  
10 $ de frais d’administration. 

-	 À partir du 22 juin, un remboursement sera fait uniquement au 
prorata du service rendu, moins 10 $ de frais d’administration, s’il 
est accompagné d’une pièce justificative pertinente (ex. : certificat 
médical).

-	 Les demandes de remboursement reçues après la fin d’une activité 
ne seront pas acceptées.

PROCÉDURE ET INSCRIPTION 
Mardi 7 avril dès 9 h, jusqu'au 19 juin

 Inscription en ligne : Sport-Plus  
 Information : loisirs@villepincourt.qc.ca  

                                514 453-8981, poste 229

•	Réservé uniquement aux résidents de Pincourt
• Les activités du camp de jour se déroulent à l’Omni-Centre. 
• Aucune demande de jumelage ni de changement de 

groupe ne sera accordée avant le début du camp. 

Rencontre de parents : 4 juin 2026, 19 h, à l’Omni-Centre
Consultez le cahier d’informations aux parents  
sur notre site Web
Suivez-nous :  CampdejourPincourt

Dates Camp 
de jour 

Service  
de garde

Semaine 1 Du 25 juin au 26 juin 40 $ 16 $

Semaine 2 Du 29 juin au 3 juillet
                         (ouvert mardi 1er juillet)

100 $ 40 $

Semaine 3 Du 6 au 10 juillet 100 $ 40 $

Semaine 4 Du 13 au 17 juillet 100 $ 40 $

Semaine 5 Du 20 au 24 juillet 100 $ 40 $

Semaine 6 Du 27 au 31 juillet 100 $ 40 $

Semaine 7 Du 3 au 7 août 100 $ 40 $

Mini-Camp* Du 10 au 14 août 100 $ 40 $

* La capacité du mini-camp est limitée.

Mini- 
Sauterelle

Enfants étant inscrits à la maternelle  
(Août 2026)

Sauterelle Enfants ayant complété la maternelle

Section 1 Enfants de 1ère et 2e année

Section 2 Enfants de 3e et 4e année

Section 3 Enfants de 5e, 6e année et secondaire 1

HORAIRE ET COÛTS
• Camp : Lundi au vendredi, de 9 h à 16 h 
• Service de garde : Lundi au vendredi, de 6 h 30 à 9 h  

et de 16 h à 18 h
• Le coût inclus une sortie par semaine aux semaines 

2 à 6, ainsi qu’un chandail de camp. 
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CAMP 
DE JOUR « Je suis entrée au PAM en 

étant une fille extrêmement timide.  
Quand je repense à cette jeune  

fille aujourd’hui, j’ai de la difficulté  
à croire que c’était moi.  

Au fil de mes années au camp,  
j’ai vraiment réussi à sortir  

de ma coquille et à  
m’ouvrir aux autres ! » 

                          - Fiji

PROGRAMME ASPIRANT-MONITEUR 
Tu veux un été actif, utile et le fun ?  
Le PAM te forme pour devenir animateur.trice et obtenir 
le Diplôme d’Aptitudes aux Fonctions d’Animateurs (DAFA).
Pour qui ? Adolescents de 14 et 15 ans

Ce que tu vas apprendre ?
•	 Choisir et animer des activités amusantes pour des enfants de tous âges
•	 Connaître tes responsabilités comme animateur.trice   
•	 Découvrir des notions de premiers soins
•	 Développer ton leadership et ta créativité
•	 Animer dans différents milieux de la communauté pincourtoise

Coût : 195 $
Ce programme n’est pas admissible 
au rabais forfait familial. 

Horaire :  
25 juin au 7 août, 9 h à 16 h

PROGRAMME 
D’ACCOMPAGNEMENT 
Ce programme s’adresse aux enfants de Pincourt 
âgés de 4 à 14 ans, ayant des besoins particuliers. 
Il donne accès à un accompagnateur durant le 
camp de jour et le service de garde, dans le but de 
faciliter la participation et l’intégration des enfants. 
Ces derniers pourraient être jumelés en fonction de 
leur situation. 
Marche à suivre :
•	 Remplir obligatoirement le formulaire 

d'évaluation des besoins de l'enfant,  
qui est sur le site Web de la Ville 
(www.villepincourt.qc.ca/camp-de-jour-de-
pincourt). 

•	 Envoyez le formulaire rempli à 
loisirs@villepincourt.qc.ca avant le 15 avril 
pour que la Ville de Pincourt soit en mesure de 
trouver un accompagnateur pour votre enfant. 

•	 En parallèle, inscrivez l’enfant en ligne à partir du 
7 avril selon les mêmes modalités que la clientèle 
régulière du camp de jour.

•	 La Ville vous contactera pour partager la 
décision rendue et les étapes subséquentes.

INSCRIPTION VIA 

mailto:loisirs@villepincourt.qc.ca
https://www.sport-plus-online.com/PrmsMVC/?VirId=86&ArrId=128
https://drive.google.com/drive/u/1/folders/1tW5wcik_ZzLofduuriuznGcWBhoUe_KO
https://www.villepincourt.qc.ca/fr/loisirs-et-culture/activites-et-programmes/camp-de-jour-de-pincourt
https://www.facebook.com/CampdejourPincourt?locale=fr_CA
https://www.villepincourt.qc.ca/fr/loisirs-et-culture/activites-et-programmes/camp-de-jour-de-pincourt
https://www.villepincourt.qc.ca/fr/loisirs-et-culture/activites-et-programmes/camp-de-jour-de-pincourt
mailto:loisirs@villepincourt.qc.ca
https://www.sport-plus-online.com/PrmsMVC/?VirId=86&ArrId=128
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PISCINE MUNICIPALE  
DE PINCOURT
Située derrière l'Omni-Centre, notre piscine  
municipale vous offre :

• 8 couloirs de nage de 25 mètres 
• Barboteuse sécuritaire pour les tout-petits
• Espaces de détente avec tables 

de pique-nique et chaises
• Stationnement gratuit pour voitures et vélos

Résidents : Lundi 13 avril, dès 9 h, jusqu'au 12 juin 
Non-résidents : Lundi 18 mai, dès 9 h, jusqu'au 12 juin

 Inscription en ligne : Sport-Plus
 Par téléphone : 514 453-8981, poste 229
 Information : loisirs@villepincourt.qc.ca 

Les cours débuteront le samedi 20 juin,  
et ce, jusqu'au 14 août, pendant 8 semaines. 

Note importante : Les cours des 22 et 23 juin sont  
déplacés en soirée au lieu du bain libre.  
Les cours des 24 juin et 1er juillet sont maintenus.

COURS DE NATATION par la Ville et par le Club Aquatique
PROCÉDURE ET INSCRIPTION

TARIFICATION
Résidents de Pincourt et les 
Résidents de Notre-Dame-de-L'Île-Perrot 
(Preuve de résidence requise)

 
Gratuit

Non-résidents Tarif quotidien 
à la porte

Passe  
Saison

0 à 4 ans Gratuit Gratuit
Enfants (5-17 ans) 5 $ 100 $
Adultes (18-59 ans) 10 $ 200 $
60 ans + 5 $ 100 $
Famille - 250 $
Cartes débit et crédit acceptées.

HORAIRE DES BAINS LIBRES
Important : L'ouverture de la piscine et  
les horaires peuvent être modifiés selon  
les conditions météorologiques.

PRÉSAISON  et  POSTSAISON   
8 au 21 juin et 17 août au 23 août 2026

Lundi au vendredi : 16 h à 19 h
Samedi et dimanche : 13 h à 19 h

SAISON RÉGULIÈRE 
22 juin au 16 août 2026

Tous les jours :  13 h à 20 h
Bain libre adultes seulement : 20 h à 20 h 30
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PISCINE 
Municipale

Votre oasis estivale au 
cœur du pôle récréatif.

364, boul. Olympique 
 514 453-8981, poste 253 

(en saison estivale)

COURS DE LA VILLE DE PINCOURT
Parents / enfant

GratuitPréscolaire 1 à 5

Nageur 1, 2, 3

Nageur 4-5-6 51 $

Nageur 7-8-9 102 $

Introduction à la nage artistique (sans compétition)
51 $

Introduction au Water-Polo (sans compétition)

Aquaforme - Adulte
96 $

Maître-nageur - Adulte

Cours de natation - Adulte 68 $

COURS PAR LE CLUB AQUATIQUE
Club compétitif natation artistique pré-junior (8-10 ans)

136 $Club compétitif natation artistique junior (11-13 ans)

Club compétitif natation artistique senior (14-16 ans)

Club compétitif de natation (6 ans et +) 170 $ 170 $

Club compétitif water-polo junior (9-12 ans)
102 $

Club compétitif water-polo senior, (13-16 ans)

Jeunes sauveteurs Leadership (12 ans +) 68 $
Frais d’affiliation obligatoire de 15 $ au Club Aquatique.

COURS DE NATATION GRATUITS !
Les cours de natation de niveaux Parent 
et enfant jusqu’à Nageur 3 sont gratuits 
cet été pour les résidents !

Étant donné que les places sont limitées, 
il est important d'assister à tous les cours 
de natation pour que votre enfant puisse 
apprendre toutes les notions de natation 
et ainsi ne pas priver un enfant d'y assister.

Pour les cours offerts par le Club 
Aquatique de Pincourt, veuillez consulter 

leur page Facebook ou leur site web

Pour connaître les détails de la programmation des cours et 
des activités aquatiques, veuillez consulter le document informatif 
en ligne.

RABAIS

1er enfant : 1er cours : plein prix  
2e cours : 50 % de rabais  

3e cours + : 75 % de rabais

2e enfant : 1er cours : plein prix  
2e cours : 50 % de rabais  

3e cours + : 75 % de rabais

3e enfant et + vivant à la même adresse : 
gratuité des cours (max 3 activités).

Le rabais familial est non applicable pour les niveaux 
parent enfant jusqu’au niveau nageur 3.
Le rabais familial n’est pas applicable  

pour les non-résidents.

Crédit photos : Olivier Langevin

https://www.sport-plus-online.com/PrmsMVC/?VirId=86&ArrId=128
https://drive.google.com/drive/u/1/folders/1tW5wcik_ZzLofduuriuznGcWBhoUe_KO
https://www.facebook.com/clubaquatiquepincourtaquaticclub?locale=fr_CA
http://www.clubpac.org/
https://www.villepincourt.qc.ca/uploads/LOISIRS/Natation/2026/doc_fr_natation.pdf
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Venez rencontrer les exposants d’activités de loisirs  
et de services de soutien aux aînés. 

Dîner gratuit ! 
Aucune inscription requise. 

Omni-Centre
Sur rendez-vous :

hema-quebec.qc.ca
ou 1 800-343-7264

18 ans et +

COLLECTE
DE SANG
DU MAIRE

LUNDI, 30 mars
12 h 30 à 20 h 30

Donnez du sang et sauvez une vie !

Omni-Centre 
de 

Pincourt

10 h à 14 h

Vendredi 

1er 
MAI

KIOSQUE DE SERVICES 
ET DE LOISIRS

REPAS GRATUIT

ACTIVITÉS

JOURNÉE
DES AÎNÉS

En collaboration avec le comité Ville en santé de Pincourt.

FESTIVAL BOUGEBOUGE &  
MARATHON DE L’ÎLE PERROT
Dimanche 3 mai · Départ : Parc Olympique 

Le Festival BougeBouge et Marathon de l’Île Perrot 2026  
est de retour le 3 mai ! 
Viens vivre une journée remplie d’énergie et de défis sportifs dans 
un cadre enchanteur. Que tu sois coureur, cycliste ou que tu veuilles 
simplement profiter d’une journée active en famille avec nos spectacles 
et ateliers sportifs, cet événement est pour toi !
•  Toutes les épreuves : 1 km, 2 km, 5 km, 10 km, 21.1 km,  
   42.2 km ou tour à vélo de 21 km. 

•  Plus d’infos et inscription : www.bougebouge.com

Ne manque pas cette occasion unique !

Organisé par le Comité 
interculturel de Pincourt

GOÛTER D’ACCUEIL DES 
NOUVEAUX RÉSIDENTS
Dimanche 26 avril de 11 h à 13 h 
Omni-Centre

Les personnes ayant déménagé à 
Pincourt depuis le 1er janvier 2025 sont 
invitées à une rencontre avec leurs 
élus et une séance d’informations sur 
les services municipaux. Le dîner est 
offert et des activités pour enfants 
sont prévues. 

Sur inscription seulement et réservé 
aux nouveaux citoyens : lien vers le 
formulaire d’inscription 

https://www.bougebouge.com/boutique/evenements/festivals/festival-bougebouge-marathon-de-lile-perrot-2026/
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfWlA4G75-xfYRWb7l7VILn-xsbmWZtE9k-U1MCDHxdEUJZIA/viewform
https://www.hemaquebec.ca/prendre-rendez-vous


HÔTEL DE VILLE
Horaire régulier : Lun. au jeu. : 8 h à 12 h et 13 h à 16 h 45
		  Ven. : 8 h à 12 h

Service administratif et financier............................................................................option 1
Service de l’aménagement du territoire .............................................................option 2
Direction générale, bureau du maire et greffe ................................................ option 3
Service des ressources humaines..........................................................................option 4
Service d’urgence et de protection incendie .................................................... option 7

LOISIRS ET SERVICES COMMUNAUTAIRES ................................................... option 6
Horaire régulier : Lun. au jeu. : 8 h à 12 h et 13 h à 16 h 45
		  Ven. : 8 h à 12 h

SÉCURITÉ PUBLIQUE ..............................................................................................option 203 
(patrouille municipale)

GARAGE MUNICIPAL .............................................................................................option 381

Horaire d'été (à partir du 19 mai) : Lun. au jeu. : 7 h à 12 h et 13 h à 15 h
		                                 Ven. : 7 h à 11 h

ÉCOCENTRE DE L’ÎLE....................................................................................... 450 455-5434
750, boul. Olympique, Pincourt (QC) J7W 7C8
Horaire en vigueur : visitez le tricycle-mrcvs.ca
(Citoyens/Environnement/Réseau des écocentres)

BIBLIOTHÈQUE ................................................................................................. poste 214

LIGNE 3-1-1 : HORS DES HEURES D’OUVERTURE
Si un incident survient hors des heures d’ouverture de nos bureaux, c’est-à-dire en 
soirée, les fins de semaine et les jours fériés, composez immédiatement le 3-1-1.
Cette ligne est pour les interventions municipales suivantes : bris d’aqueduc, 
refoulements d’égouts, patrouille de sécurité, animaux perdus, morts ou errants, etc.

FERMETURE DE NOS BUREAUX : JOURS FÉRIÉS
•	Pâques : 3 au 6 avril 2026
•	Journée nationale des Patriotes  : lundi 18 mai 2026

www.villepincourt.qc.ca

COMMUNIQUEZ 
AVEC NOUS

514 453-8981 

https://tricycle-mrcvs.ca/reseau-des-ecocentres/
https://www.facebook.com/VilledePincourt
https://ca.linkedin.com/company/ville-de-pincourt
https://ca.linkedin.com/company/ville-de-pincourt
https://www.instagram.com/villedepincourt/
https://www.instagram.com/villedepincourt/
https://pincourt.bciti.com/login
http://www.villepincourt.qc.ca

