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GYMNASTIQUE ACROBATIQUE  
(Les Gymnastes de l’Île) 

Description Gymnastique au sol réalisée au rythme de la musique en duo et trio. Les programmes s’adressent 
à tous les niveaux de récréatif à compétitif. La devise est la sécurité, le plaisir et l’amélioration.

Catégorie 4 à 6 ans
Gymnastique au 
sol débutant

7 ans et +
Débutant &  
intermédiaire

Pré-compétitif 
(4 ans +)
(avec évaluation)

Avancé
Compétitifs
(avec évaluation)

Tumbling Avancé 
compétitifs
(avec évaluation)

Durée Session printemps : 3 avril au 11 juin

Horaire Mercredi
18 h 45 à 19 h 45
(Chêne Bleu)

ou

Samedi
9 h à 10 h
(La Perdriolle)

Mercredi
18 h 45 à 20 h 15 
(Chêne Bleu)

ou

Samedi
10 h à 11 h 30
(La Perdriolle)

Mardi
18 h à 20 h
(La Samare)

ou

Samedi
9 h à 11 h
(La Perdriolle)

Lundi, mardi, 
jeudi
18 h à 20 h
(La Samare)

Samedi
9 h à 13 h
(La Perdriolle)

Dimanche
12 h à 14 h
(Chêne Bleu)

Vendredi
18 h 30 à 20 h 30
(Chêne Bleu)

ou

Dimanche
10 h à 12 h
(Chêne Bleu)

Coût 155 $ (1 h) 205 $ (1 h 30)
310 $ (3 h)

340 $ (4 h) Variable Variable

Durée Session été : 5 juillet au 12 août

Horaire Mercredi
18 h 30 à 19 h 30
(Chêne Bleu)

Mercredi
18 h 30 à 20 h
(Chêne Bleu)

Lundi, mardi, mercredi et jeudi
(Chêne Bleu)

Coût 95 $ (1 h) 125 $ (1 h 30) Variable

Lieu École secondaire du Chêne Bleu, La Perdriolle, ou La Samare

Inscription gymnastesdelile@gmail.com, www.facebook.com/LesGymnastesDeLIle
• Frais d’affiliation Fédération de gymnastique en sus
• Cours d’essai disponible : 10 $
• Rabais de 10% au deuxième enfant

Information Eva Rucka (entraîneure) 514 425-0803
gymnastesdelile@gmail.com
www.facebook.com/LesGymnastesDeLIle
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GYMNASTICS ACROSPORT  
(Les Gymnastes de l’Île)

Description Ground gymnastics performed to the rhythm of the music in duo and trio. The programs are aimed 
for all levels from recreational to competitive. The motto is safety, fun and improvement. 

Category 4 to 6 years 
Floor gymnastic 
(beginner)

7 years + 
Beginner + 
intermediate

Pre-competitive 
4 years + 
(with evaluation)

Advanced 
Competitive 
(with evaluation)

Tumbling ad-
vanced 
(with evaluation)

Duration Spring session, from April 3 to June 11 

Schedule Wednesday:  
6:45 to 7:45 p.m. 
(Chêne Bleu)

or

Saturday:  
9 to 10 a.m. 
(La Perdriolle)

Wednesday: 
6:45 to 8:15 p.m. 
(Chêne Bleu)

or

Saturday:  
10 to 11:30 a.m. 
(La Perdriolle)

Tuesday: 
6 p.m. to 8 p.m. 
(La Samare)

or

Saturday:  
9 to 11 a.m. 
(La Perdriolle)

Monday, Tuesday, 
Thursday:  
6 to 8 p.m. 
(La Samare)

Saturday:  
9 a.m. to 1 p.m. 
(La Perdriolle)

Sunday:  
Noon to 2 p.m. 
(Chêne Bleu)

Friday:  
6 p.m. to 8 p.m.

(Chêne Bleu)

or

Sunday:  
10 a.m. to noon 
(Chêne Bleu)

Cost $155 (1h) $205 (1h30)
$310 (3h)

$340 (4h) Variable Variable

Duration Summer Session: July 5 to August 12 

Schedule Wednesday:  
6:30 to 7:30 p.m. 
(Chêne Bleu)

Wednesday: 
6:30 to 8 p.m. 
(Chêne Bleu)

Monday, Tuesday, Wednesday and Thursday:  
6:30 to 8:30 p.m. 
(Chêne Bleu)

Cost $95 (1h) $125 (1h30) Variable

Location Chêne Bleu High School, La Perdriolle, La Samare

Registration gymnastesdelile@gmail.com, www.facebook.com/LesGymnastesDeLIle
• Membership fees with ‘’Fédération de gymnastique’’ are extra
• Trial class available: $10
• 10% discount for a second child

Information Eva Rucka (coach) 514 425-0803
gymnastesdelile@gmail.com
www.facebook.com/LesGymnastesDeLIle


